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MATERIAL PDF

Wyzwania wakacyjne

30 kreatywnych aktywnosci na letnie dni

Dla kogo? Jak pracowac?

Dla dzieci, rodzicow i opiekundw Krotko, regularnie i z dobrym
humorem. Wydrukuj materiat albo
korzystaj z niego na ekranie.
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Jak korzysta¢ z materialu

Wybierzcie jedno wyzwanie dziennie albo potraktujcie liste jak wakacyjne bingo.

Najwazniejsze sg ciekawos¢, wspdlny czas i swoboda tworzenia.

e Zaznaczcie wykonane aktywnosci na liscie.
e Dopiszcie wtasne pomysty w pustych polach.

e Po kazdym tygodniu wybierzcie trzy ulubione wspomnienia.
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Cusloteka ,
Lista 30 wyzwan

1. Zbuduj baze z kocéw lub gatezi.

3. Zrob mape skarbéw najblizszej okolicy.

5. Przygotuj piknik dla rodziny.

7. Poszukaj pieciu odcieni zieleni.

9. Wymysl tor przeszkédd na podworku.

11. Zasadz pestke lub mata rosline.

13. Zorganizuj dzien bez ekrandw.

15. Policz chmury i wymysl im nazwy.

17. Przygotuj owocowe szasztyki.

19. Utéz rodzinny taniec.

21. Zaprojektuj odznake odkrywcy.

23. Zréb zdjecie najciekawszej faktury.

2. Namieszaj naturalne farby z przypraw.

4. Utéz mandale z lisci, kamykow i kwiatdw.

6. Stworz wakacyjny dziennik obrazkowy.

8. Zrob eksperyment z lodem i sola.

10. Narysuj komiks o letniej przygodzie.

12. Zaprojektuj wiasng pocztowke.

14. Zrob teatrzyk cieni.

16. Stworz instrument z butelki.

18. Zréb banki mydlane domowym sposobem.

20. Namaluj obraz palcami.

22. Zbuduj t6dke z korka.

24. Wymysl wakacyjna gre planszowa.



25. Stworz kapsute czasu. 26. Postuchaj dzwiekow wieczoru.

27. Przygotuj tor dla autek lub figurek. 28. Wymysl hasto lata.
29. Zréb prezent z recyklingu. 30. Opowiedz historie z trzech znalezionych
rzeczy.
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wakacyjny tropiciel
Najzabawniejsza chwila tygodnia

Nowa rzecz, ktorej sprobowatem/sprébowatam
Miejsce, ktore chce odwiedzi¢ jeszcze raz
Zapach, ktory kojarzy mi sie z latem

Moje wtasne wyzwanie na jutro



